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快速入门

备份服务快速入门
最近更新时间：2026-08-21 15:27:30

说明：

本服务已开启内测，点击 。申请使用

本文为您介绍如何通过  快速创建备份策略并对 CVM 实例执行首次备份，完成从策略配置到数据恢

复验证的全流程操作。

灾备中心控制台

准备工作

已  并完成 。注册腾讯云账号 实名认证

已在目标地域创建至少一台 CVM 实例，且实例状态为运行中，详情请参考 。本文以在北京地域创建

实例 ins-12345678为例进行介绍，您可以自行选择其他您需要的地域，其他地域请以  顶部

地域选择器中实际支持的地域为准。

创建实例

灾备中心控制台

操作步骤

步骤1：创建备份策略并关联实例

1. 登录 。灾备中心控制台

2. 在左侧导航栏，选择备份 > 备份策略，左上角选择北京地域。

3. 在备份策略页面，单击新建备份策略，在弹窗中配置以下信息：

参数 说明

策略名称 策略名称，便于识别管理。例如填写“测试”

策略类型 策略适用的备份类型。选择整机备份策略。

备份计划

执行备份的规则。选择如下配置：

备份周期：按周

备份日期：每周一

备份时间点：12:00

保留策略

删除备份的规则。选择如下配置：

保留类型：按时间

保留日期：7天

https://cloud.tencent.com/apply/p/q3q6np6sta
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://cloud.tencent.com/register
https://cloud.tencent.com/document/product/378/3629
https://cloud.tencent.com/document/product/213/44264
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
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4. 单击确认创建，进入下一步，选择需要关联的云服务器实例（ins-12345678），自动展示在右侧已选择框内，

单击关联资源即可完成关联。

步骤2：验证备份结果

在下一个周一12:00后，可以查看备份结果。

1. 登录 ，在左侧导航栏选择备份 > CVM 整机备份，左上角选择北京地域。灾备中心控制台

2. 单击备份历史，即可查看最近的备份记录。

3. 确认备份状态为成功，备份（示例：backup-12345678）已正常生成。

步骤3：执行恢复验证

1. 登录 ，在左侧导航栏选择备份 > CVM 整机备份，左上角选择北京地域。灾备中心控制台

2. 单击备份历史，找到上一步创建成功的备份点（backup-12345678），单击操作列的恢复。

3. 选择创建新实例，单击确定，等待恢复任务完成。

4. 登录刚刚创建的新实例，验证数据是否为备份时间点（周一12:00）的数据结果。

https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
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容灾服务快速入门
最近更新时间：2026-08-21 15:27:30

说明：

本服务已开启内测，点击 。申请使用

本文为您介绍如何通过  快速对 CVM 实例进行容灾保护。本例以广州地域内的跨可用区容灾（广州

五区到广州七区）为例，完成资源规划、容灾站点对创建、保护组与复制对配置，并最终验证容灾 RPO 结果。

灾备中心控制台

准备工作

已  并完成 。注册腾讯云账号 实名认证

已在生产端地域创建至少一台 CVM 实例，且实例状态为运行中，详情请参见  或 

。本文以广州五区（生产端）和广州七区（容灾端）地域为例进行介绍，您可以自行选择其

他您需要的地域，其他地域请以  顶部地域选择器中实际支持的地域为准。本例中假设生产端实

例配置如下，您可以前往  找到目标实例并单击实例 ID 进入详情页查看。

快速配置 Linux 实例 快速配

置 Windows 实例

灾备中心控制台

云服务器控制台

属性 配置值

实例 ID ins-12345678

实例地域和可用区 广州地域 - 广州五区

实例所属 VPC vpc-12345678 （默认 VPC）

实例所属子网 subnet-12345678 （默认子网）

实例绑定的安全组 sg-12345678

操作步骤

步骤1：在容灾端准备网络资源

说明：

网络规划详情请参见 。资源规划

在创建容灾站点对之前，需要先在容灾端可用区（本例中为广州七区）准备好对应的 VPC、子网与安全组。

1. 登录 。私有网络控制台

2. 在容灾端地域（本例中为广州地域）下确认或新建 VPC，例如 vpc-12345678 。

3. 在该 VPC 下新建容灾端可用区（本例为广州七区）的子网，例如使用该可用区的默认子网，子网 ID 为 subne

t-abcdefgh 。

https://cloud.tencent.com/apply/p/q3q6np6sta
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://cloud.tencent.com/register
https://cloud.tencent.com/document/product/378/3629
https://cloud.tencent.com/document/product/213/2936
https://cloud.tencent.com/document/product/213/2764
https://cloud.tencent.com/document/product/213/2764
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://console.cloud.tencent.com/cvm/instance
https://cloud.tencent.com/document/product/1824/132972
https://console.cloud.tencent.com/vpc
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4. 在该 VPC 下确认或新建容灾端使用的安全组，本例使用和生产端相同的安全组 sg-12345678。 若需新建安

全组，建议规则参照生产端 CVM 的安全组配置以保障切换后业务端口可正常访问。

步骤2：创建容灾站点对

1. 登录 ，在顶部地域选择器中选择广州地域。灾备中心控制台

2. 在左侧导航栏，选择容灾 > 云服务器容灾 > 容灾站点对。

3. 单击新建容灾站点对。

4. 在新建站点对弹框中，按以下示例填写。

参数 配置示例

容灾类型 选择跨可用区容灾。

名称 输入： 广州跨可用区容灾测试

生产站点 依次选择：广州五区、 vpc-12345678 、 subnet-12345678 、 sg-12345678

容灾站点 依次选择：广州七区、 vpc-12345678 、 subnet-abcdefgh 、 sg-12345678

5. 单击确定完成容灾站点对创建，本例中容灾站点对 ID 为 sitepair-12345678 。

步骤3：创建保护组

1. 登录 ，在顶部地域选择器中选择广州地域。灾备中心控制台

2. 在左侧导航栏，选择容灾 > 云服务器容灾 > 容灾站点对。找到上一步创建的容灾站点对，单击 sitepair-123

45678  进入容灾站点对详情页。

3. 选择保护组 Tab，单击新建保护组。在对话框中填写名称： 测试用保护组 。

4. 单击确定完成保护组创建，本例中保护组 ID 为 pg-12345678 。

步骤4：添加复制对并启动复制

1. 登录 ，在顶部地域选择器中选择广州地域。灾备中心控制台

2. 在左侧导航栏，选择容灾 > 云服务器容灾 > 保护组。

3. 找到上一步创建的保护组，单击 pg-12345678  进入保护组详情页。

4. 在复制对页签中，单击添加复制对。

5. 在对话框中填写复制对名称： 容灾入门测试复制对 。选择需要保护的实例 ins-12345678 ，单击下一步。

6. 右侧容灾实例部分已默认选择子网 subnet-abcdefgh  和安全组 sg-12345678 ，勾选延迟创建实例，单击

下一步。

7. 确认输入信息无误后，单击提交。

8. 在左侧导航栏，选择容灾 > 云服务器容灾 > 保护组，找到刚刚添加好复制对的保护组 pg-12345678 ，单击更

多 > 正向保护 > 启动复制。

https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
https://console.cloud.tencent.com/bdrc
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步骤5：验证容灾保护

1. 等待一段时间后，登录 ，选择容灾 > 云服务器容灾 > 保护组，确认保护组 pg-12345678 状

态为增量复制中。

灾备中心控制台

2. 检查 RPO 指标是否符合预期。

https://console.cloud.tencent.com/bdrc

